Cikk szam: 1228

Twister Stepper

Hasznalat elott
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. Tartsa tavol ujjait a mozgd részektol, kiilondsen a pedaloktol..

. Ha kolcsonadna késziilekét, akkor kérfiik mellékelje a hasznalati itmutatot is.
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Olvassa el a biztonsagi tanacsokat mieldtt elkezdené a gyakorlast.

Ez a termék kizardlag otthoni hasznalatra valo. Fitnessteremben nem hasznalhatd vagy nem
gybdgyaszati célra.

Ellendrizze a csavarokat hasznalat el6tt mindig, hogy eléggé meg e vannak huzva.

Csak egyenenes feliileten hasznaljuk a szert.

Gyermekeknek javasoljuk mindig felnott feliigyelete mellett a gyakorlatokat végezni.
Tartson masokat, kiilondsen gyerekeket tavol a gyakorlat végzése kdzben.

Minden hasznalat el6tt ellenorizze, hogy a stepper jol 6ssze e van szerelve.

Ne vislejen ¢kszert, nyaklancot és gyliriit a gyaroklatok végzése kdzben.

Viseljen a tréninghez megfelelo 6ltdozéket, cipot.

. Melegitsen be a tréning eldtt 5-10 percet és az elvégzett gyakorlatok utan 5-10 percet

lazitson.

. Edzés kozben ne tartsa vissza a levegdt, hanem lélegezzen normalisan.
. Tartson sziinetet a gyakorlatok végzése kozben. Kezdoknek ajanlatos 2-szer €s haladoknak

4-5- szor hetente edzeni.

Helytelen vagy tul sok edzés sériiléseket okozhat.

Egyszerre csak egy ember gyakorlatozzon.

Edzés elott kérdezze ki orvosa véleményét.

Allapotos noknek tilos a szer hasznaalata.

A steppernek nem szabad vizesnek lennie, dvjuk attol.

Csak akkor gyakorlatozzon amikor a szer teljesen 0ssze lett szerelve.

Ha gyengiiltséget érezne, azonnal szakitsa meg az edzést. Keresse fel orvosat, ha barmilyen
fajdalmat érezne vagy nem érezné jol magat.

A szabadban ne hasznalja a terméket.

Soha ne jollakva, teli gyomorral végezziik a 1épegetést.

Gyakorlat végzése kozben elegendo folyadékot kell fogyasztani.

Kezdjen lassan a gyakorlashoz, majd Iépeésrol 1épésre novelje az intensitast.
Kozepes erosségii tisztitoszeres vizzel torténik a lemosésa a késziiléknek.
Maximalis terhelhetoség: 80kg



Osszeillesztés

Vegye ki a csomagolasbol a darabokat és dvatosan rakja azt az asztalra vagy a foldre. Tavolitsa el a
vedofoliat. Ellenorizze, hogy minden meg e van, és azutan kérjiik 1€pésrol-1épésre kovesse a leirast,
a helyes 0sszeszerelés érdekében.

Elemek beillesztése: tavolitsa el a szamlalo hatsé részét és helyezze bele az elemeket. Majd
illessziik vissza a szamlalo fedelét, és ellendrizziik, hogy miikddik e a szamlalo.

A sensor kabel és a computer 6sszekotése: a keretbol huzza elo a kabelt és kosse Ossze a computer
hatoldalan taldlhato6 illesztéssel.




A computer szerelése utan elkezdheti az edzést.

Az erosség beallitasa: allitsa be az ellenallast/erosséget a tekerd gombbal gyengétdl az erdsig. Az
oramutatd jarasaval egyiranyba tekerjiik,ha erds ellenallast szeretnénk. A gyengébb ellenallasért
tekerjiik az ellenkezo iranyba.




